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Пояснительная записка
к учебному плану МБДОУ д/с «Сказка» Боковского района


Учебный план МБДОУ д/с «Сказка» Боковского района на 2024 –2025 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени для проведения занятий, в соответствии с расписанием с 1 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года.

При составлении учебного плана по реализации образовательной программы МБДОУ учитывались следующие нормативно-правовые документы:
· Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 "Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей";
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", с изменениями и дополнениями ФЗ от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных требованиях в Российской Федерации"
-Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155, в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 21.01.2019 № 31, от 08.11.2022 №955;
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 №1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования";
-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28);
-Санитарные правила СанПиН 2.3/2.4.3590-20"Санитарно- эпидемиологические требования к организации общественного питания населения"(утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 года № 32) ;
-Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2);

-Методические		рекомендации		по		обеспечению		санитарно- эпидемиологических		требований	к		организациям,	реализующим образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим субъектам, реализующим образовательные	программы	дошкольного		образования		и	(или) осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях (утв. Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 28 сентября 2021 г.);
· Устав МБДОУ д/с «Сказка» Боковского района;
· локальные	акты	учреждения,	регламентирующие	воспитательно- образовательный процесс.

В	2024-2025	учебном	году	в	МБДОУ	функционируют	разновозрастная 1группа.
· вторая подгруппа раннего возраста: (2-3 года);
·  младшие подгруппа (3-4 года);
·  средние подгруппа (4-5 лет);
·  старшая подгруппа (5-6 лет);
·  подготовительные подгруппа (6-7 лет).

Осуществление образовательного процесса в 2024– 2025 учебном году планируется в следующем режиме:
· продолжительность учебного года 36 недель, с 01 сентября по 31 мая.
· обучение по пятидневной учебной неделе.
В план включены пять направлений (далее - образовательные области), обеспечивающие развитие и образование детей: познавательное, речевое, социально - коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. Каждому направлению соответствуют различные виды занятий, содержание которых определяется образовательной программой МБДОУ, разработанной и утвержденной в МБДОУ в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО.
Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. В структуре учебного плана выделены обязательная часть (инвариантная) и часть формируемая участниками образовательных отношений (вариативная). Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений ориентирована на реализацию регионального компонента казачество и углубление работы по формирование культуры дорожной безопасности.
Распределение количества времени, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (занятий) основано на принципах:
· соблюдение права воспитанников на дошкольное образование;
· соотношение между инвариантной и вариативной частями учебного плана;

· сохранение преемственности между инвариантной и вариативной частями;
· ориентирование на реализацию социального заказа на образовательные услуги.

При организации образовательной деятельности учитываются:
· медико-гигиенические требования к последовательности, длительности и особенностям организации образовательной деятельности,
· возрастные особенности детей,
· динамика работоспособности детей в течение дня, недели, месяца.

Согласно требований СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6) продолжительность образовательной деятельности и максимально допустимый объем образовательной нагрузки в день:
· для детей от 2 до 3-х лет не более 10 минут;
· для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут;
· для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут;
· для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут;
· для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут;
· в младшей группе не превышает 30 минут;
· в средней группе не превышает 40 минут;
· в старшей - 75 минут (в первой половине дня - 50 минут);
· подготовительной - 90 минут.

В целях профилактики утомления детей:
· в середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки;
· образовательная деятельность, требующая повышенной умственного напряжения детей, проводиться в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда);
· непосредственно образовательной деятельности статического характера сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей;
- перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут.

Организованная образовательная деятельность физкультурно- оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на организованную образовательную деятельность.
Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю - на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

Учебный план МБДОУ д/с «Сказка» Боковского района на 2024 - 2025 учебный год


	Занятия
	Младшая разновозрастная подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготовительная к школе подгруппа

	
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год
	нед
	мес
	год

	И н в а р и а н т н а я ч а с т ь

	«Речевое развитие»

	Развитие речи/ Подготовка к обучению
грамоте
	0,5
	2
	18
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Интерес к художественной литературе
	0.5
	2
	18
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	«Познавательное развитие»

	Математические представления/Сенсорика
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	2
	8
	72

	Ознакомление с окружающим
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	«Социально-коммуникативное развитие» реализуется через интеграцию с другими образовательными областями

	«Художественно-эстетическое развитие»
	

	Рисование
	1
	4
	36
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Лепка
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Аппликация
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Прикладное творчество
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Конструирование
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	Музыкальная деятельность
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	«Физическое развитие»

	Физическая культура
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	В а р и а т и в н а я ч а с т ь , фо р м и р у е м а я у ч а с т н и к а м и о б р а з о в а т е л ь н ы х о т н о ше н и й

	Ознакомление с окружающим
	-
	-
	-
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Итого:
	10
	40
	360
	14
	56
	504
	15
	60
	540

	Продолжительность
	от 10 до 20 мин ( в соответствии с возрастом.
	до 25 мин.
	до 30 мин.

	Количество в день/в неделю
	2/10
	2-3/14
	3/15

	Объем образовательной нагрузки в I половине дня
	40 минут
	50 минут
	90 минут

	Часы недельной нагрузки
	3 ч. 20 мин.
	5 ч.50 мин.
	7 ч. 30 мин.




